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Brjostamjolk og fyrirburar

1 Fyrirburafseding kemur flestum & ovart og pvi
eru margar maeour oundirbunar til ad takast a
vio Oll pau verkefni sem henni fylgir.

} En stadreyndin er su ao barnio er faett fyrir
timann og dvelur nu & Nyburagjérgeaesludeild/
Vokudeild.

v petta er mikid afall.

1+ Til ad stuodla ad betri heilsu fyrirburans er
mikilveegt ad hann fa naeringu og verndar i
formi brjostamjolkur .
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Stadreyndir um brjéstamjolk

} Brjostamjolkin studlar ad auknum proska.
1 Brjostamjolkin er auomeltanleqg.

V4

+ Brjostamjolkin ver barnio fyrir sykingum en
fyrirburum er haettara vio peim.

} Modurmjolk sérhverrar moour er séerhénnud
fyrir hennar barn. HuUn er pvi seskilegasta
feedan sem barnid getur fengid.
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Motefni @ medgongu

Sidustu 3 manudi meogongu flytur fylgjan
motefni yfir til fostursins. Petta ferli er
truflad med faedingu fyrir timann. Af pessum
astaeoum, meodal annars, er fyrirbourum mun
haettari vio sykingum en fullburda bérnum.
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Brijostamjolk fyrir fyrirbura

Brjostamjolkin er ta
fyrirburann. Auk al

inniheldur brjéstam

in hin aeskilega feeoda fyrir
ra naeringarefnanna

j0lkin flokna varnarpaetti

fyrir barnido og naudsynlega bakteriuheftands
peetti, styour vido oproskad dnaemiskerfio,
dregur ur likum & ofnaemi og inniheldur

vaxtarhnormon sem
proska fyrirburans.

hafa ahrif a voxt og
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Rannsokn

1 Seensk rannsokn stadfestir ad mjolkud
brjéstamjolk hefur somu ahrif og brjostagjof
0Qg a petta sérstaklega vido um fyrirbura og
lettbura.

B Narayanan, |., Prakash, K., Prabhakar, A. K. og
Gujral, V. V. (1982). A planned prospective
evaluation of the anti - infective property of varying
guanitities of expressed human milk. Acta
Paediatr, 71 (13), 441 - 445.
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Mikilvaeg

Nylegar rannsoknir a
brjdstamjolk hafa breytt \ Fyrirburinn parf 4
viohorfi sérfreedinga til m6durmjolk ad halda!
brjéstamjolkur og er fario
ad lita a hana sem
naudsynlegt Iyf fyrir
fyrirburann asamt pvi ad
vera mikilvaeg naering.
Brjostamjolkin kemur i veg
fyrir sykingar, bolgur og
ofnaemi.

} Mynd tekin af netinu:  http://www.hmbana.org/index.php?mode=fag#where
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Broddmijolkin er mikilveeg

1 Broddmjoélkin er i mjog litlu magni.
} Hun er fyrsta bélusetning barnsins.

1 Samansatfn lifandi fruma, hormoéna og
syklaverndandi patta.

1 Meltingarvegurinn er oproskadur og
moourmjolkin pekur hann ad innan og ver par
af leidandi viokveemt liffeeri fyrir bakterium.
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Fyrstu 2 vikurnar mikilvaegastar

Staoreyndin er su ad maoaoirin sér barni sinu fyrir
mikilvaegri naeringu og naudsynlegu lyfi.

Brjostamjolkin malar ad innan oproskadan
meltingarveg barns og ver hann. Einnig bindast
bakteriur brjostamjolkinni sem skiljast ut aour
en paer na ad valda skada. Maeour gegna
mikilveegu hlutverki i virnum gegn sykingum
hja barninu sinu.
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Af hverju er mikilveegt ad koma
mjolkurmyndun strax af sta0?

Fyrstu timana eftir feedingu barns er eins
og morg litil blom opnist i brjdéstunum.
betta eru viotakar og ef peir eru ekki
virkjadir til framleidslu pa lokast peir og
leggjast i dvala par til modirin eignast
barn naest. Pessir vidtakar sja um
framleidslu brjostamjolkur. bvi oftar sem
mOoaAir mjolkar sig eda gefur barninu
virkjar hun fleiri viotaka sem auodvelda
henni ad framleida naega mjolk.
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SIgA métefni i miklu magni i
moéourmjolk

SIgA stendur fyrir Segretory Immunoglobulin A,
sem er sérhaeft motefni gegn akvednum Grverum.

SIgA varnar pvi ad 6rverur komist inn fyrir
slimhimnuna i pormum barnsins og nao pannig
Inn i frumuvegg og valdid bolgum og sykingum.
A medan varnarkerfi barnsins er ekki fullproskad
faer barnio SIgA i mjog miklu magni meod
moadourmjolkinni. Mjolk fyrirouramaedra
iInniheldur meira magn SIgA en mjélk handa

fullourda barni.
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Broddur mikilveegur inniheldur

miki® magn SIgA

ABarn sem faedist um
faedingarveg kynnist
bakterium modur a
leioinni.

ASIgA med upplysingum
um pessar bakteriur
verour barnio ao kynnast
mj6g fljott eftir feedingu.
bvi bakteriur fjolga sér
hratt, pvi er mikilvaegt ad
barnio fai broddinn sem
rst.

Abratt fyrir ad magnid af
broddi sé litid pa
iInniheldur hann mjog
mikid magn af SIgA.

ABroddurinn studlar ad
bvi ad sem edlilegust
parmaflora verai til hja
barninu. Natturulegt

ferli barns vid faedingu er
ao fara beint & brjostio
og fa sér broddmjolk.
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Fyrirburinn parf hjalp fra moéour
sinni @ meOan varnarkerfi pess er
enn 6proskad

SIgA styrkur er heerri hja ;@( P
fyrirburamaedrum en fullburda. U’ N

SIgA kemur i veqg fyrir ad orverur
geti tekio sér bolfestu a slimhud
veggja ondunarfaera og
meltingafeera barns.
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SIgA 0 Vorn gegn 6ndurnarfeera - og
meltingarfeerasykingum

SIgA motefnin bera Hvernig gerist petta
ekki bara upplysingar Frumur Ur sogaedakerfi
um peaer 6rverur sem moadur ferdast fra
mOaJirin ber i sér ndna pormum hennar yfir til
neldur allar sem hun mjolkurkirtla med

nefur kynnst a upplysingum um
ifsleidinni. bvi eru drverur i pérmum

netta mjog mikilveegar moour sem
upplysingar fyrir endurspegla orverur i
barnio. umhverfi hennar.
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SIgA myndar himnu a slimhid sem
orvar askilega 6rverumyndun

Oll erum vid varnarlaus pegar faedumst en
0olumst smam saman okkar eigio varnarkerfi
SVo Vid getum lifao.

Vio feedingu er mikilveegt ad flokio
varnarkerfi barns fai ad vaxa og

«| proskast hratt meo hjalp
e briostamjolkur. Adeins heili og
taugakerfi hafa samsvarandi forgang i
broska og vexti eins og varnarkefio
(6naemiskerfid).
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Orkusparandi fyrir fyrirburann

Barn sem faer naudsynlega varnarpaetti meod
moaourmjolkinni sparar orku sem annars feeri i
pad ad berjast vio sykingar. Litla fyrirbura
munar mjog mikid um petta. Pannig ad litt
préad varnarkerfi barnsins parf ekki ad fara i
gang par sem pad er enn svo vanstillt. Pannig
ma fyrirbyggja bolgur sem verda pegar pad
reynir ad berjast a moti sykingum og skemmdir
a vefjum. Einnig proar barnid bakteriufloru i
gornum i takt vio moadur sina.
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Lactoferrin er annar mikilvagur
varnarpattur i brjéstamjolk

Pad sem Lactoferrin gerir er ad radast a
Orverur og drepa paer, baedi gram negativar
0g positivar bakteriur, asamt virusum og
sveppum an pess ad koma af stad
bolguviobrogoum hja barni. Rannsoknir hafa
bent a vorn gegn pvagfaerasykingum og
eyrnabdlgu. Lactoferrin er tekid upp i gorn
barnsins og fer Ut i pvag barnsins. betta
getur skyrt af hverju born sem fa brjostmjolk
fa sidur pvagfeerasykingar.
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Moourmjolkin inniheldur
oligosaccharides og glycoconjugates

Oligosaccharides og glycoconjugates veita
vOorn meo pvi ad koma i veg fyrir sykingar i
slimhimnum s.s. eyrnabdlgu, 6ndunarfeera -
0g meltingarfeerasykingum. Adal hlutverk
peirra er ad koma i veg fyrir vidlooun bakteria
vid slimhud. Yfir 90 geroir af

oligosaccharides og glycoconjugates hafa
fundist i médurmjolk.

bessi vorn kemur fa médur og veldur ekki
bolgum og ertingu i pérmum barns.
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Oligosaccharides og
glycoconjugates

Haegoir barna sem ekki fa brjéstamjolk
Innihalda mun minna magn af
oligosaccharides og glycoconjugates og eru
af annarri gero en hja barninu sem faer
brjdstamjolk. Pad viroist valda pvi ad
parmafléran verour dnnur og meiri haetta er
a sykingum.

Unnid af Arnheidi Sigurdardéttur

lydheilsu- og hjukrunarfraedingi,

brjéstagjafaradgjafa og leidbeinanda
IBCLC . B.Sc. MPH. LLL. 19



Minni likur & ofnaemi

Talid er ao pegar parmatf
edlilega og fai ekki hjalp

Ora proskast ekki
orjostamjolkur

geti pad hugsanlega vald

10 auknum likum a

ofnaemissjukdomum. bad er ofnaemi fyrir

ymsum matartegundum,

dyrum og

freekornum svo eitthvad sé nefnt.
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Moourmjolk og purrmjolk er ekki
sambarileg vara

1y Bifidobacteria +

1 Bifidobacteria 1 Sykjandi afbrigoi af
1 Lactobacilli } Staphylococcus
~ + Escherichia coli og

5 Clostridia
.

v v 4 x/lﬁQ <= T
— 8T NSy "

X
=7

Moourmjolk; bakteriur i burrmjolk; bakteriur i
gornum gornum

lydheilsu- og hjukrunarfraedingi,
bri6stagjafaradgjafa og leidbeinanda

IBCLC . B.Sc. MPH. LLL. 21



Barnio parf Nucleotides sem eru i
brjdstamjolkinni

1 Nucleotides o6rva hradan voxt og proska
slimhimnu parma og varnarkerfis barnsins.

1 Barnid vex svo hratt ad pad naer ekki ad framleida
sjalft naudsynlegt magn  nucleotides Jvi faer pad

auka byggingarefni med brjostamjolkinni fra
mooaur.

} Magn nucleotides 1 broddi er 53 -58 mg/l
Magn nucleotides i fullproska mjolk er 33 mg/I
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Hormon og vaxtar pattir i
brjdstamjolk

1 Virkni ensima er litil hja barninu, sérstaklega
fyrirburum. Paettir i brjdstamjolk 6rva proska
epithelium i meltingarveginum.

1 Leptin hormonid stjornar matarlyst. Aukid
magn leptin minnkar matarlyst, minnkad magn
leptin eykur matarlyst.

1 Leptin stjornar matarlyst barnsins. Velikt barn
meo litla matarlyst, pa tekur pad stjornina og
barnio neerist a brjostamjolk.
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Varnir i brjéstamjolk

AVarnir briostamjolkur eiga jafnt vid i proudum
0og vanprououm londum.

Abess vegna a petta vid um 6ll born.
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Barn sem feer brjéstamjolk er med
tvofalt staerri hostakirtil en barn
sem alid er a purrmjolk

Litill hostakirtill
(Thymus? ) vio
faedingu tengist lagri
faedingarpyngd,
naeringarskorti,
sykingu a medgongu
og heerri danartioni.
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MoOir veik sjalf

1 Pegar moadir er veik er enn mikilvaegara ad
nUn sjai barni sinu fyrir brjéstamjolk en adur,
nar sem hun er liklega nu pegar buin ad smita
parnid. bvi er mikilveegt ad hun sendi med
prjostamjolkinni virkar frumur sem radast a
drverurnar og geri paer ovirkar i likama
barnsins.
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PU trdir pvi ad buio sé ad sanna pad ad
allir svanir i heiminum séu hvitir par til
bu kemur auga & undantekninguna og
Séro pann svarta.
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