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}Fyrirburafæðing kemur flestum á óvart og því 
eru margar mæður óundirbúnar til að takast á 
við öll þau verkefni sem henni fylgir.

}En staðreyndin er sú að barnið er fætt fyrir 
tímann og dvelur nú á Nýburagjörgæsludeild/ 
Vökudeild.  

}Þetta er mikið áfall. 
}Til að stuðla að betri heilsu fyrirburans er 

mikilvægt að hann fá næringu og verndar í 
formi brjóstamjólkur .
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}Brjóstamjólkin stuðlar að auknum þroska.

}Brjóstamjólkin er auðmeltanleg.

}Brjóstamjólkin ver barnið fyrir sýkingum en 
fyrirburum er hættara við þeim.

}Móðurmjólk sérhverrar móður er sérhönnuð 
fyrir hennar barn.  Hún er því æskilegasta 
fæðan sem barnið getur fengið.
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Síðustu 3 mánuði meðgöngu flytur fylgjan 
mótefni yfir til fóstursins.  Þetta ferli er 
truflað með fæðingu fyrir tímann.  Af þessum 
ástæðum, meðal annars, er fyrirburum mun 
hættari við sýkingum en fullburða börnum.



Brjóstamjólkin er talin hin æskilega fæða fyrir 
fyrirburann.  Auk allra næringarefnanna 
inniheldur brjóstamjólkin flókna varnarþætti 
fyrir barnið og nauðsynlega bakteríuheftandi 
þætti, styður við óþroskað ónæmiskerfið, 
dregur úr líkum á ofnæmi og inniheldur 
vaxtarhormón sem hafa áhrif á vöxt og 
þroska fyrirburans.  
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}Sænsk rannsókn staðfestir að mjólkuð 
brjóstamjólk hefur sömu áhrif og brjóstagjöf 
og á þetta sérstaklega við um fyrirbura og 
léttbura.
ƁNarayanan, I., Prakash, K., Prabhakar, A. K. og 

Gujral, V. V. (1982). A planned prospective 
evaluation of the anti - infective property of varying 
quanitities of expressed human milk. Acta 
Paediatr, 71 (13), 441 - 445. 
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} Fyrirburinn þarf á 
móðurmjólk að halda! 

} Mynd tekin af netinu: http://www.hmbana.org/index.php?mode=faq#where
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Nýlegar rannsóknir á  
brjóstamjólk hafa breytt 
viðhorfi sérfræðinga til 
brjóstamjólkur og er farið 
að líta á hana sem 
nauðsynlegt lyf fyrir 
fyrirburann ásamt því að 
vera mikilvæg næring.  
Brjóstamjólkin kemur í veg 
fyrir sýkingar, bólgur og 
ofnæmi.



}Broddmjólkin er í mjög litlu magni.

}Hún er fyrsta bólusetning barnsins.

}Samansafn lifandi fruma, hormóna og 
sýklaverndandi þátta.

}Meltingarvegurinn er óþroskaður og 
móðurmjólkin þekur hann að innan og ver þar 
af leiðandi viðkvæmt líffæri fyrir bakteríum.
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Staðreyndin er sú að móðirin sér barni sínu fyrir 

mikilvægri næringu og nauðsynlegu lyfi.

Brjóstamjólkin málar að innan óþroskaðan  

meltingarveg barns og ver hann.  Einnig bindast 

bakteríur brjóstamjólkinni sem skiljast út áður 

en þær ná að valda skaða. Mæður gegna 

mikilvægu hlutverki í vörnum gegn sýkingum 

hjá barninu sínu.
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Fyrstu tímana eftir fæðingu barns er eins 
og mörg lítil blóm opnist í brjóstunum.  
Þetta eru viðtakar og ef þeir eru ekki 
virkjaðir til framleiðslu þá lokast þeir og 
leggjast í dvala þar til móðirin eignast 
barn næst.  Þessir viðtakar sjá um 
framleiðslu brjóstamjólkur.  Því oftar sem 
móðir mjólkar sig eða gefur barninu 
virkjar hún fleiri viðtaka sem auðvelda 
henni að framleiða næga mjólk.
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SIgA stendur fyrir Segretory Immunoglobulin A, 
sem er sérhæft mótefni gegn ákveðnum örverum.

SIgA varnar því að örverur komist inn fyrir 
slímhimnuna í þörmum barnsins og náð þannig 
inn í frumuvegg og valdið bólgum og sýkingum.  
Á meðan varnarkerfi barnsins er ekki fullþroskað 
fær barnið SIgA í mjög miklu magni með 
móðurmjólkinni.  Mjólk fyrirburamæðra 
inniheldur meira magn SIgA en mjólk handa 
fullburða barni.
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ÅBarn sem fæðist um 
fæðingarveg kynnist 
bakteríum móður á 
leiðinni.
ÅSIgA með upplýsingum 
um þessar bakteríur 
verður barnið að kynnast 
mjög fljótt eftir fæðingu.  
Því bakteríur fjölga sér 
hratt, því er mikilvægt að 
barnið fái broddinn sem 
fyrst.

ÅÞrátt fyrir að magnið af 
broddi sé lítið þá 
inniheldur hann mjög 
mikið magn af SIgA.

ÅBroddurinn stuðlar að 
því að sem eðlilegust 
þarmaflóra verði til hjá 
barninu.  Náttúrulegt 
ferli barns við fæðingu er 
að fara beint á brjóstið 
og fá sér broddmjólk.
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SIgA styrkur er hærri hjá 
fyrirburamæðrum en fullburða.

SIgA kemur í veg fyrir að örverur 
geti tekið sér bólfestu á slímhúð  
veggja öndunarfæra og 
meltingafæra barns.
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SIgA mótefnin bera 
ekki bara upplýsingar 
um þær örverur sem 
móðirin ber í sér núna 
heldur allar sem hún 
hefur kynnst á 
lífsleiðinni.  Því eru 
þetta mjög mikilvægar 
upplýsingar fyrir 
barnið.

Hvernig gerist þetta : 
Frumur úr sogæðakerfi 
móður ferðast frá 
þörmum hennar yfir til 
mjólkurkirtla með 
upplýsingum um 
örverur í þörmum 
móður sem 
endurspegla örverur í 
umhverfi hennar.

SIgA ðVörn gegn öndurnarfæra - og 
meltingarfærasýkingum
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Við fæðingu er mikilvægt að flókið 
varnarkerfi barns fái að vaxa og 
þroskast hratt með hjálp 
brjóstamjólkur.  Aðeins heili og 
taugakerfi hafa samsvarandi forgang í 
þroska og vexti eins og varnarkefið 
(ónæmiskerfið).

Öll erum við varnarlaus þegar fæðumst en 
öðlumst smám saman okkar eigið varnarkerfi 
svo við getum lifað.
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Barn sem fær nauðsynlega varnarþætti með 
móðurmjólkinni sparar orku sem annars færi í 
það að berjast við sýkingar.  Litla fyrirbura 
munar mjög mikið um þetta.  Þannig að lítt 
þróað varnarkerfi barnsins þarf ekki að fara í 
gang þar sem það er enn svo vanstillt. Þannig 
má fyrirbyggja bólgur sem verða þegar það 
reynir að berjast á móti sýkingum og skemmdir 
á vefjum.  Einnig þróar barnið bakteríuflóru í 
görnum í takt við móður sína.
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Það sem Lactoferrin gerir er að ráðast á 
örverur og drepa þær, bæði gram negatívar 
og pósitívar bakteríur, ásamt vírusum og 
sveppum án þess að koma af stað 
bólguviðbrögðum hjá barni.  Rannsóknir hafa 
bent á vörn gegn þvagfærasýkingum og 
eyrnabólgu.  Lactoferrin er tekið upp í görn 
barnsins og fer út í þvag barnsins.  Þetta 
getur skýrt af hverju börn sem fá brjóstmjólk 
fá síður þvagfærasýkingar.
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Oligosaccharides og glycoconjugates veita 
vörn með því að koma í veg fyrir sýkingar í 
slímhimnum s.s. eyrnabólgu, öndunarfæra -
og meltingarfærasýkingum.  Aðal hlutverk 
þeirra er að koma í veg fyrir viðloðun baktería 
við slímhúð.  Yfir 90 gerðir af 
oligosaccharides og glycoconjugates  hafa 
fundist í móðurmjólk.
Þessi vörn kemur fá móður og veldur ekki 
bólgum og ertingu í þörmum barns.
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Hægðir barna sem ekki fá brjóstamjólk 
innihalda mun minna magn af 
oligosaccharides og glycoconjugates og eru 
af annarri gerð en hjá barninu sem fær 
brjóstamjólk.  Það virðist valda því að 
þarmaflóran verður önnur og meiri hætta er 
á sýkingum.
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Talið er að þegar þarmaflóra þroskast ekki 
eðlilega og fái ekki hjálp brjóstamjólkur 
geti það hugsanlega valdið auknum líkum á 
ofnæmissjúkdómum.  Það er ofnæmi fyrir 
ýmsum matartegundum, dýrum og 
frækornum svo eitthvað sé nefnt.

Minni líkur á ofnæmi



Móðurmjólk; bakteríur í 
görnum

Þurrmjólk; bakteríur í 
görnum

}Bifidobacteria

}Lactobacilli

}Bifidobacteria + 
}Sýkjandi afbrigði af
}Staphylococcus
}Escherichia coli og 

Clostridia
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}Nucleotides örva hraðan vöxt og þroska 

slímhimnu þarma og varnarkerfis barnsins.

}Barnið vex svo hratt að það nær ekki að framleiða  

sjálft nauðsynlegt magn nucleotides því fær það 

auka byggingarefni með brjóstamjólkinni frá 

móður. 

}Magn nucleotides í broddi er 53 - 58 mg/l 

Magn nucleotides í fullþroska mjólk er  33 mg/l

Unnið af Arnheiði Sigurðardóttur 

lýðheilsu- og  hjúkrunarfræðingi, 

brjóstagjafaráðgjafa og leiðbeinanda 

IBCLC . B.Sc. MPH. LLL.
22



}Virkni ensíma er lítil hjá barninu, sérstaklega    

fyrirburum.  Þættir í brjóstamjólk örva þroska 

epithelium í meltingarveginum. 

}Leptin hormónið stjórnar matarlyst. Aukið 
magn leptin minnkar matarlyst, minnkað magn 
leptin eykur matarlyst.

}Leptin stjórnar matarlyst barnsins.  Veikt barn 
með litla matarlyst, þá tekur það stjórnina og 
barnið nærist á brjóstamjólk.
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ÅVarnir brjóstamjólkur eiga jafnt við í þróuðum 
og vanþróuðum löndum.  

ÅÞess vegna á þetta við um öll börn.
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Lítill hóstakirtill 
(Thymus? ) við 
fæðingu tengist lágri 
fæðingarþyngd, 
næringarskorti, 
sýkingu á meðgöngu 
og hærri dánartíðni.



}Þegar móðir er veik er enn mikilvægara að 
hún sjái barni sínu fyrir brjóstamjólk en áður, 
þar sem hún er líklega nú þegar búin að smita 
barnið. Því er mikilvægt að hún sendi með 
brjóstamjólkinni virkar frumur sem ráðast á 
örverurnar og geri þær óvirkar í líkama 
barnsins.
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Þú trúir því að búið sé að sanna það að 
allir svanir í heiminum séu hvítir þar til 
þú kemur auga á undantekninguna og 
sérð þann svarta.


